HORARIS [PREUS ~ CNAMP__ <ge

DEL 25 DEJUNY AL 6 DE SETEMBRE

@ DILLUNS A DIVENDRES DE10 A 14 H

°/o DESCOMPTE DE 10% PER A FAMILIES NOMBROSAS 2 = _,s, @W
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SORTIRAS A REMAR CADA MATI GAUDIRAS DE SESSIONS DE PODRAS RELAXAR-TEA LA
° AMB EL TEUGRUPTEL TEU PREPARACIO FISICA ON PISCINA DESPRES DE LES
;@ ENTRENADOR, MILLORANT LES 3 ’_gg L'ENTRENADOR TAJUDARA A P 04 TEVES SESSIONS
SRR TEVES HABILITATS | POTENCIAR LA TEVA FORCA | ST DENTRENAMENT | REM AMB
PERFECCIONANT LA TEVA TECNICA RESISTENCIA LA RESTA DEL GRUP

<. ORIENTAT A JOVES D'ENTRE 141 18 ANYS <. IMPRESCINDIBLE SABER NEDAR <. POSSIBILITAT DE CONTINUITAT ANUAL

ES UN ESPORT DE TECNICA SENZILLA, QUE PERMET UNA CONNEXIO AMB LA NATURA A LA VEGADA QUE ES TREBALLA LA TOTALITAT DEL £0S



